
友歩会例会のご案内 （５月）                            2015/02/26  

第632回 定例会 金剛山 （葛木岳1125ｍ 湧出岳1112ｍ 大日岳1094ｍ 白雲岳985ｍ）  担当：大木  

 金剛山に挑戦します。金剛山は3つの峰の総称です。その３つ葛木岳、大日岳、湧出岳と少し低い白雲岳に登ります。 

水越峠標高480ｍまでバスで上がり、ダイヤモンドトレイルを歩きます。 

実施日：２０１５年６月６日(土) ☆実施日変更☆ 

実施判断：朝５：００以降のＮＨＫ総合ＴＶ 天気予報（画面左上）「大阪」の降水確率５０％以上は中止 

集 合：近鉄阿部野橋駅１Ｆ西改札口駅 ８：５０  

コース：阿部野橋(9:04)＝[準急河内長野行き]＝富田林(9:32/9:50)＝[金剛バス水越峠行き]＝水越峠(10:30/10:35)～ 

水越峠ゲート(10:45)～越口(11:15/11:20)～カヤンボ(11:50)～パノラマ台(12:10/昼食/12:40)～白雲岳(13:20)～ 

一ノ鳥居(13:50)～湧出岳(14:00/14:10)～葛木岳(14:25/14:30)～大日岳(14:40)～国見城址(14:50/15:00)～ 

一本木茶屋跡(15:30)～金剛登山口(16:00/16:09)＝[南海バス河内長野行き]＝河内長野(16:50/17:07) 

＝[急行難波行き]＝難波(17:35)  

交通費：阿部野橋＝富田林@440、富田林＝水越峠@510、金剛登山口＝河内長野@470、河内長野＝難波@550 

持 物：弁当・水筒・雨具・タオル・手袋・帽子など  

日帰り入浴：なし 

ご注意：登山中の飲酒はしないで下さい。
 

 

  
金剛山 葛木岳（葛木神社）                  湧出岳（一等三角点峰

 


