
友歩会例会のご案内 （４月）                            2016/04.07  

 

第６４６回  ４月定例会  再度山（470m）                             担当：大木  

布引の滝から市ヶ原を経て弘法大師ゆかりの再度山に登ります。下山は、裏六甲へ、すずらんの湯でくつろぎます。 

実施日  ２０１６年４月３０日(土)   

実施判断 中止の場合、前日の２０時頃までにメールします。メール登録のない方は電話確認して下さい。 

集 合  阪急梅田３Ｆ改札口 ８：００ ｏｒ ＪＲ新神戸駅前広場（布引の滝入口ガード下） ８：５５ 

交 通  阪急梅田(8:10)＝[特急新開地行き]＝三ノ宮(8:37/8:48)＝新神戸(8:50) 

コース  新神戸駅(9:00)～布引の滝～市ヶ原(10:20/10:30)～大龍寺(11:00/11:10)～再度山(11:20/11:30)～ 

再度公園(11:40/昼食/12:20)～森林植物園西口(12:50/13:00)～妙賀山分岐(13:10)～妙賀山(13:20/13:30)～

分岐(13:40)～五辻(14:00)～すずらんの湯(14:30/入浴/15:40)＝[送迎バス]＝北鈴蘭台(15:53/16:03) 

＝[神戸電鉄新開地行き]＝新開地(17:03/17:21)＝[新快速]＝梅田(17:08)  

持 物  水筒・弁当・雨具・タオル・手袋・帽子・入浴準備など 

交通費  梅田＝三ノ宮＝新神戸@530、北鈴蘭台＝梅田@840 

日帰り入浴  有馬街道温泉すずらんの湯 tel.078-595-2600 \950 

ご注意  登山中の飲酒はしないで下さい。 

 

 

 
 

 

 



    
布引の滝 雄滝 

   
再度山 修法ヶ原                   大龍寺 山門 

 


