
友歩会例会のご案内 （２月）                            2016/09/28  

第6６３回 定例会  一徳防山541m  編笠山635ｍ  岩湧山897ｍ            担当：大木  

大阪50山のちょっと変わった名の山、一徳防山（いっとくぼんやま）から岩湧の森を経て岩湧山に登ります。山頂

は、一面のカヤトで有名です。下山して時間があれば風の湯でゆっくりしましょう。 

実施日：２０１７年２月１８日(土)  

実施判断： 中止の場合、前日の２０時頃までにメールします。メール登録のない方は電話確認して下さい。 

集 合：南海なんば駅３Ｆ改札口 ７：５０ 

難波駅(8:02)＝[三日市町行き急行]＝河内長野(8:30/9:04)＝[バス滝畑ダム行き]＝中日野(9:23/9:30)～ 

旗倉山分岐(10:20)～一徳防山(11:00/11:05)～一徳防三角点(11:20/昼食/11:50)～編笠山(12:30/12:40)～ 

岩湧寺(13:30/13:40)～東峰(14:30)～トイレ(14:35/14:40)～岩湧山(14:50/15:10)～ダイトレ分岐(15:30)～ 

扇山～夕月橋(16:30/16:22.17:16.19:11＝[バス河内長野行き)＝河内長野(17:58) 

交通費：難波＝河内長野@560X2、バス河内長野＝中日野@300、滝畑ダム、夕月橋＝河内長野＠530 

持 物：弁当・水筒・雨具・タオル・手袋・帽子など 入浴準備 

立寄温泉：風の湯tel.0721-52-1726 ＠650 「河内長野」バス停４番→「上原町」交差点右折すぐ。 
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