
友歩会定例会のご案内                                               2017.10.25  

第679回  定例会  ポンポン山（678.9m）  

ポンポン山は、京都と大阪の府境にのびる稜線にあるユーモラスな名の山。北摂エリアの秀峰です。今回は、中

畑から大原野森林公園を通り、山頂へ。下山は出灰へのコースです。 

実施日：２０１８年１月２０日(土)   

実施判断： 中止の場合、前日の２０時頃までにメールします。メール登録のない方は電話確認して下さい。 

集 合：ＪＲ高槻駅改札口 ９：２０ 

コース：高槻北ＢＳ(9:37)＝[市バス61中畑回転場行き]＝中畑回転場(10:26/10:30)＝ 

森の案内所(11:20/11:30)～昼食(20)～リョウブの丘(13:50/14:00)～ポンポン山(14:20/12:30)～ 

尸陀寺跡(13:50/14:00)～出灰(14:10/14:32)＝[高槻市バス]＝ＪＲ高槻駅北(15:10) 

✽出灰でバス乗り遅れた場合、森林センターで入浴、センター(16:52)⇒高槻(17:33) 

持 物：弁当・水筒・雨具・タオル・手袋・帽子・防寒具・入浴セットなど 

日帰り入浴：高槻森林センター槻の湯 .072-688-9400 \700  
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    ポンポン山山頂にて 2017.01.28 


