
友歩会夏山例会                                                 2018.09.14 

燕岳（つばくろだけ）、大天井岳（おおてんしょうだけ） 、常念岳（じょうねんだけ）、蝶ヶ岳（ちょうがだけ）を縦走し

ます。初めて北アルプスを縦走される方にお勧めのコースです。縦走コースから槍ヶ岳、穂高連峰の素晴らしい眺

めは抜群です。天気が良ければご来光、モルゲンロートや穂高に沈む夕陽も素晴らしい。次は、槍ヶ岳から穂高岳

に登ってみたいときっと思うでしょう。 

 

実施日：２０１８年８月１０日（金）～８月１４日（火）（４泊５日） 

コース概要  

１日目 新大阪(8：03)＝名古屋(8：53/9：00)＝松本(11：04/昼食/13：09)＝穂高駅(13：37)＝[タクシー]＝ 

常念坊(14：00) (泊) 

２日目 常念坊(7：00)＝[タクシー]＝中房温泉(8：00/8：15)～合戦小屋(12:00/昼食/12:30)～ 

嚥山荘(14:00/受付/14:20)～嚥岳(14:50/15:00)～嚥山荘(15:30) (泊) 

３日目 嚥山荘(5:00)～大天荘(9:00)～大天井ヶ岳(9：30/9：40)～大天荘(9:50/昼食/10:20)～ 

常念小屋(13：20/受付/13:30)～常念岳(14:30/14:40～常念小屋 (泊） 

４日目 常念小屋(4：20)～常念岳(5：30/ご来光・朝食(弁当)/6：30)～蝶槍(10：30/10：40)～蝶ヶ岳(11：10/11：20)～ 

蝶ヶ岳ヒュッテ（12：00） （泊） 

５日目 蝶ヶ岳ヒュッテ(6：00)～長塀山(7：00/7：10)～徳沢(9：20/9：30)～上高地(11：40/昼食/13：00) 

＝[バス]＝平湯(13：25/入浴/14：40)＝高山(15：30/16：36)＝名古屋(19：06/19：13)＝新大阪(20：03) 

 

 

燕岳 嚥山荘より 



 

穂高連峰・槍ヶ岳 表銀座より 

 

 

大天井岳・槍ヶ岳 表銀座より 

 

 



 

穂高連峰・槍ヶ岳 大天井岳より 

 

 

常念岳 常念乗越より 

 

 



 

穂高連峰・槍ヶ岳 常念岳より 

 

 

槍ヶ岳 蝶ヶ岳より 


