
友歩会定例会のご案内                                         2018.10.20 2019.01.27 

第695回  定例会  金剛山（1125m）  

金剛山雪中登山です。今回は、千早城址から国見城址に登り、葛木岳から湧出岳を経て伏見峠を経て、ロープウエイ

前に下る一般コースです。 

実施日：２０１９年２月１６日(土)   

実施判断：中止の場合、前日の２０時頃までにメールします。メール登録のない方は電話確認して下さい。 

集 合：南海難波３Ｆ改札口 ８：００ 

コース：南海難波(8:13)＝[急行橋本行き]＝河内長野(8:42/9:00)＝[南海バス③]＝金剛登山口(9:31/9:45) 

～(千早城址(10:05/10:10))～一本木茶屋跡(10:40)～金剛山(11:30/昼食/12:15)～葛木神社(12:30)～ 

湧出岳(12:45)～展望台(13:00)～伏見峠(13:25)～ロープウエイ前ＢＳ(14:20/14:37)＝[バス]＝ 

河内長野(15:15/15:37)＝[バス④]＝上原口(15:45)～風の湯(15:50/入浴/16:50)～上原口(16:58)＝[バス]＝ 

河内長野(17:10/17:15)＝[区間急行難波行き]＝難波(17:48) 

持 物：弁当・水筒・雨具・タオル・手袋・帽子・防寒具・軽アイゼン（４～６本爪程度）・入浴セットなど 

交通費：難波＝河内長野＝金剛山登山口（金剛山ハイキング切符1690(難波から)）、河内長野＝上原口（170ｘ2） 

日帰り入浴：風の湯 .0721-52-1726 \700  
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