
第７０５回 夏山例会  白馬三山 白馬岳・杓子岳・鑓ヶ岳  （案）                   2019.04.19 

  

実施日：２０１９年８月９日（金）～８月１２日（月） 

参加申込：５月５日（１次宿舎予約）  ７月５日（締切） 

集 合：ＪＲ新大阪 ７：４０  

コース： 

８月９日（金） 

新大阪(8:03)＝[のぞみ２１４]＝名古屋(8:53/9:00)＝[しなの５]＝松本(11:04/11:19)＝[普通]＝ 

白馬(13:05/13:30＝[バス]＝栂池公園(13:55/14:00)＝[ゴンドラ＆ロープウエイ]＝栂池自然園(15:00)～ 

栂池ヒュッテ(15:20)  (泊) 

８月１０日（土）  

   栂池ヒュッテ(7:00)～天狗原(7:30/7:40)～白馬大池(9:50/10:00)～小蓮華山(12:10/12:30)～ 

三国境(13:00/13:10)～白馬岳(14:10/14:20)～白馬山荘(14:40) （泊） 

８月１１日（日・山の日）  

  白馬山荘(7:00)～杓子岳(8:20/8:30)～鑓ヶ岳(9:30/9:40)～鑓温泉分岐(10:00)～鑓温泉小屋(12:20) (泊) 

８月１２日（月・振替休日）  

  鑓温泉小屋(7:00)～小日向ノコル(9:00/9:10)～一本ぶな跡(10:50/11:00)～猿倉(11:20/12:20)＝[バス]＝ 

  白馬(12:47/14:37)＝[普通]＝松本(15:43/15:53)＝[しなの１８]＝名古屋(18:05/18:13)＝[のぞみ４９]＝ 

新大阪(19:03) 

８月１３日（火）  予備日 

 

新大阪＝松本＝白馬@11890X2＝\23780  栂池ゴンドラ＆栂池ロープウエイ＠1920   

白馬駅＝バス＝栂池高原＠560  猿倉＝バス＝白馬駅@1000 栂池ヒュッテ\10000  白馬山荘\10000   

鑓温泉小屋\10000 弁当@1000  （\60,000） 

 

   

白馬岳                         白馬岳山頂                     八ヶ岳・富士山 

   

富士山                         立山・剱岳                      剱岳  



  

杓子岳・白馬鑓ヶ岳・穂高岳・槍ヶ岳・黒部五郎岳・立山・剱岳                 白馬岳 

  

八ヶ岳・富士山                            雷鳥  

 

穂高岳・槍ヶ岳・・・黒部五郎岳・立山  

 

白馬鑓ヶ岳・杓子岳・白馬岳  



   

小蓮華山                         白馬岳                        白馬大池   

 

小蓮華山  

   

火打山・妙高山                     白山                          白馬岳  

 

雪倉岳・朝日岳連山（左）と小蓮華山  


