
                                         2020/05/25 

第---回    ポンポン山（678.9m）  

新型コロナウイルスで緊急事態宣言、外出自粛でストレスが溜まり少しイライラです。足慣しにポンポン山に登り

ましょう。 

実施日：２０２０年５月３１日(日)   

実施判断： 中止の場合、前日の２０時頃までにメールします。メール登録のない方は電話確認して下さい。 

集 合：ＪＲ高槻駅改札口 ９：００ 

コース： 

高槻北ＢＳ(9:12)＝[市バス53原大橋行き]＝神峰山口ＢＳ(9:29/9:30)～神峰山寺～川久保分岐(10:00)～本山寺

(10:50/11:00)～ポンポン山(12:10/13:00)～釈迦岳(13:30/13:40)～善峰寺(14:10/14:24・15:24)＝[阪急バス]＝ 

阪急東向日駅(15:00・16:00) 

 

持 物：弁当・水筒・雨具・タオル・手袋・帽子・など 熱中症対策 コロナウイルス対策 

日帰り入浴：なし  

 

参加ご希望の方は、メールをお願いします。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


