
友歩会超特別例会   善防山 251m ～ 笠松山 244m  

2021/12/19 

加西アルプスと呼ばれて標高２５０ｍの低山でありながら花崗岩が露出してアルプスの感覚を味わえ

る山です。 

実施日  ２０２１年１２月２５日（土）   

集 合  ＪＲ大阪駅⑤ホーム前寄り ８：００ 

コース  

大阪(8:15)＝[新快速姫路行き]＝加古川(9:08/9:12)＝[加古川線]＝粟生(9:36/10:04)＝[北条鉄道]＝ 

播磨下里(10:18/10:30)～善防山(11:40/昼食/12:10)～笠松山(13:50/14:00)～古法華寺(14:30/14:40)～ 

播磨下里(15:40/15:48)＝[北条鉄道]＝粟生(16:02/16:07)＝[加古川線]＝加古川(16:31/16:37) 

＝[新快速]＝大阪(17:28)  （青春１８切符） 

持 物    日帰りハイキング程度  

交通費   大阪＝粟生@1690ｘ2＝3380 （18キップ 12050/5＝2410） 粟生＝播磨下里@310X2  

＊18キップ お世話いただける方お願いします。 

立寄温泉  なし 

 

 

 


