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第７９０回  秋の山と渓谷  大杉谷 大台ヶ原（日出ヶ岳） 大台ヶ原散策  

 紅葉の渓谷を楽しみましょう。大台ヶ原では素晴らしい自然を満喫しましょう 

 

実施日：２０２２年１０月２９日～３１日     

実施判断：中止の場合はホームページにてお知らせします。 

集 合：近鉄鶴橋駅  

コース： 

１０／２９   

＊近鉄鶴橋(7:09)＝[近鉄急行五十鈴川行き]＝近鉄・ＪＲ松阪(9:14/9:24)＝[ＪＲ紀勢線伊勢市行き]＝ 

ＪＲ多気(9:35/9:43)＝[紀勢線新宮行き]＝ＪＲ三瀬谷駅(10:14) 

 

＊近鉄鶴橋(7:36)＝[近鉄特急名古屋行き]＝大和八木(7:59/8:03)＝[近鉄特急名古屋]＝ 

近鉄・ＪＲ松阪(9:01/9:16)＝[ＪＲ紀勢線特急南紀1号紀井勝浦行き]＝ＪＲ三瀬谷駅(9:47) 

  ＊近鉄・ＪＲ松阪(9:01/9:24)＝[ＪＲ紀勢線伊勢市行き]＝ＪＲ多気(9:35/9:43)＝[紀勢線新宮行き]＝ 

ＪＲ三瀬谷駅(10:14) 

 

＝＞ＪＲ三瀬谷駅(10:14)～(徒歩10)～道の駅おおだい(10:25/10:30)＝[登山バス＊]＝ 

  大杉谷登山口(12.00/昼食/12:20)～地獄谷(13:10)～京良谷(13:40/13:50)～ 

千尋滝(14:40/14:50)～シシ淵(15:30/15:40)～桃の木山の家(17:00) （泊） 

 

（ご案内）近鉄・松阪駅からJR・三瀬谷駅までの件 

＊松阪駅は、近鉄とJRが入っていますので、近鉄・松阪駅からJR松阪駅は改札口はありません。 

  （1番線と3番線のようなイメージです） 

＊JRの切符は、車内の乗務員もしくは多気～三瀬谷駅の間は、ワンマンカーなので、松阪駅～三瀬谷駅 

までの＠590円を降りる時に料金ボックスに投入すれば済みます。 

(注)近鉄・鶴橋～松阪駅の料金をICカードを使用した場合は、一旦、松阪駅で改札口でタッチして、 

再度JR松阪駅で切符を購入する必要になります。乗り換えの時間が少ないので、 

近鉄は、切符をご利用下さい。 

＊三瀬谷駅下車でワンマンカーの運転手が、どこか来たか？を確認することもありますので、 

近鉄の切符は失くさないように保有していて下さい。JR松阪駅の窓口に確認した内容です。 

＊＜要約すると＞、近鉄・鶴橋～近鉄・松阪は切符利用。ICはだめ！ 

JR松阪駅～三瀬谷駅までは、＠590円を用意すること。近鉄切符を大切に！ 

 

 ＊登山バス エス・パール交通（株） 登山バス受付センターは、090-6398-8901平日10時から17時 

   \3000、要予約（キャンセル料要）、 

 ＊ＪＲ三瀬谷駅は無人駅 ＩＣカード等不可、 

 ＊鶴橋＝松阪\2930、松阪＝三瀬谷\590、 

 ＊桃の木山の家 予約等（事務所） tel. 0597-32-2052、\9000 弁当\1000、檜風呂あり、 

 

１０／３０   

 桃の木山の家(6:00)～七つ釜滝(6:30/6:40～崩壊地～光滝(7:40/7:50)～堂倉滝(9:00/9:10)～ 

 粟谷小屋(10:20/昼食/10:40)～シャクナゲ平(12:10/12:20)～日出ヶ岳(13:10/13:30)～正木ヶ原～ 

 尾鷲辻(14:20)～大台ヶ原駐車場(15:10) 心・湯治館 (泊) 

 ＊心・湯治館 tel. 07468-2-0120、090-3056-1695、\9000、風呂あり、 

 ＊バス 大台ヶ原ＢＳ(16:00)＝[特急]＝大和八木(19:10) \2700 

 

 

 

 



１０／３１ 

 心・湯治館(5:00)～日出ヶ岳(6:00/ご来光(＊6:06)/7:00)～正木が原(7:40)～尾鷲辻(7:50)～ 

牛石ヶ原(8:10)～大蛇窟(8:20/8:40)～シオカラ谷吊橋(9:20)～駐車場(10:00)  

(一次解散：西大台は別行動) 

 駐車場(10:10)～川上辻(10:30)～ナゴヤ岳(10:50/11:00)～如来月～ 

 三津河落山(さんづこうちやま)(11:30/昼食/12:00)～大和岳(12:30/12:40)～三津河落山（13:10）～ 

 ナゴヤ岳(13:40)～川上辻(14:00)～駐車場(14:20)・大台ケ原ＢＳ(16:00)＝[奈良交通バス]＝ 

 大和八木(19:10/19:24)＝[近鉄急行上本町行き]＝鶴橋(19:56) 

＊大台ヶ原＝大和八木\2700、大和八木＝鶴橋\570、 

  

＊西大台ウオーキング（事前申込み要）  ・・・ 手続き等は参加者で行ってください。 

   （例）受付レクチャー(10:00)～ナゴヤ谷(10:20)～中ノ谷(10:50)～七ッ池(11:00/11:20)～ 

   ヤマト谷(11:50)～コウヤ谷(12:00)～ワサビ谷(12:10)～開拓分岐点(12:20)～駐車場(14:20) 

    ＊事前申請 電話またはネット 手数料@1000、 

大杉谷登山センターホームページ 

大杉谷の案内 コースマップ 注意事項 事故状況など参考にしてください。 

https://www.oosugidani.jp/ 

 

https://www.oosugidani.jp/


 


