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第７１２回  １２月定例会  中山連山   

 

阪急宝塚線に沿って並ぶ中山連山は、標高５００ｍ足らずの低山だが、市街地から近いことと稜線から

の展望がよくハイキングに出かける人が多い。展望と寺社めぐり、近郊ハイクの決定版 

 

実施日： ２０２２年１２月２４日(土) 

実施判断：中止の場合はホームページにてお知らせします。 

集 合： 阪急梅田駅 ３Ｆ改札口 ８：１０  

コース：  

阪急梅田駅(8:20)＝[急行宝塚行き]＝清荒神駅(8:52/9:00)～清荒神(9:20/参拝/9:40)～大林寺～ 

中山寺奥ノ院(10:50/11:00)～白龍明神～あずまや～中山最高峰(11:40/昼食/12:10)～ 

展望台(12:50/13:00)～満願寺西山・三角点(13:50/14:00)～Ｐ３２０・鉄塔(14:30)～[急な岩場の下り]～ 

万願寺分岐(15：20)～最明寺滝道分岐(15:30)～最明寺滝(15:35/15:50)～ 

阪急山本(16:20/16:43)＝[送迎バス]＝宝の湯(16:52/入浴/18:30)＝[送迎バス]＝ 

阪急山本(18:43/18:57)＝[急行]＝梅田(19:25)  

 

持 物  水筒・弁当・雨具・タオル・手袋・帽子・防寒具・入浴準備など 

交通費  梅田＝清荒神/山本@270x2=\540    

日帰り入浴  宝乃湯 0797-82-1126 \750   

 

  
中山山頂                            中山連山 

  
岩尾根を下る                             最明寺滝 

 

 

 



 
 

 

 

 


