
危険度：B 体力度：B 

2023/02/11  

第   回 友歩会定例会   高御位山 標高300m   

 

実施日：２０２３年３月１８日(土)  

実施判断：前日の２０時頃までにホームページにてお知らせします。 

集 合：ＪＲ大阪駅 ８：００  

コース：ＪＲ大阪駅(8:15)＝[ＪＲ]＝曽根駅(9:17/9:30)～豆崎登山口(9:40)～豆崎奥山(10:10/10:20)～ 

大谷山(10:30/10:40)～徳地山(11:00/11:10)～展望台(11:30/11:40)～百間岩～ 

別所奥山(12:00/昼食/12:20)～鷹ノ巣山(12:40)～桶居山分岐(12:50)～高御位山(13:50/14:00)～ 

小高御位山(14:20/14:30)～中塚山(14:50)～北山奥山(15:10)～北池登山口(15:50)～ 

ＪＲ曽根駅(16:20/16:42)＝[ＪＲ]＝大阪駅(17:43) 

持 物：弁当・水筒・雨具・タオル・手袋・帽子など  

交通費：大阪＝曽根@1340x2=2670、(１８切符)\12050÷5＝@2410 

 
 

  
 


