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第   回 友歩会定例会     夏山登山  黒部五郎岳  笠ヶ岳  

コース 折立～太郎平～黒部五郎岳～三俣蓮華岳～双六岳～笠ヶ岳～鏡平～新穂高温泉 

７／２５（火） 大阪＝[１８切符/特急]＝富山   ホテルグランテラス富山 (泊) 

 ＊ホテルグランテラス富山 tel.076-431-2211  

 

７／２６（水） ①富山＝折立～太郎平小屋    

 ホテルグランテラス富山(7:45)＝[大和交通 ジャンボタクシー]＝折立登山口(9:30/9:40)～ 

 有峰三角点(12:00/昼食/12:20)～五光岩ベンチ(14:00/14:10)～太郎平小屋(15:30) (泊) 

 ＊大和交通 tel.076-421-8181 ジャンボｘ１予約 ジャンボ\22000、通行料@2000/（一人\3000）  

 ＊太郎平小屋 tel.076-482-1418、\14000、弁当\1400、(ロッジ太郎 tel.076-482-1418) 

 

７／２７（木） ②太郎平～北ノ俣岳～黒部五郎岳～黒部五郎小舎 

 太郎平小屋(5:50)～太郎山(6:00/6:10)～北ノ俣岳(8:10/8:20)～赤木岳(9:00/9:10)～ 

 中俣乗越(10:10/10:20)～黒部五郎岳ノ肩(12:20/昼食/12:40)～黒部五郎岳(13:00/13:10)～ 

 黒部五郎岳の肩(13:20)～[五郎のカール]～黒部五郎小舎(15:30) (泊)  

 ＊黒部五郎小舎 tel.080-1588-1606、\14000、弁当\1400、(双六小屋事務所 tel.0577-34-6268) 

 

７／２８（金） ③黒部五郎小舎～三俣蓮華岳～双六岳～双六小屋 

 黒部五郎小舎(6:00)～黒部乗越(8:20/8:30)～三俣蓮華岳(9:40/9:50)～中道分岐(11:00/11:10)～ 

 双六岳(11:50/昼食/12:10)～双六小屋(13:00) (泊) 

 ＊双六小屋 tel.090-3480-0434、\14000、弁当\1400、（双六小屋事務所 tel.0577-34-6268） 

 

７／２９(土) ④双六小屋～弓折岳分岐～弓折岳～大ノマ岳～秩父平～抜戸岳～笠ヶ岳山荘 

 双六小屋(6:00)～弓折岳分岐(8:00/8:10)～弓折岳(8:20/8:30)～大ノマ乗越(9:10/9:20)～大ノマ岳～ 

 秩父平(11:50/昼食/12:20)～抜戸岳～笠新道分岐(13:30/13:40)～笠ヶ岳山荘(14:50/CI/15:10)～ 

 笠ヶ岳(15:30/15:40)～笠ヶ岳山荘(16:00) (泊) 

 ＊笠ヶ岳山荘 tel.090-7020-5666、\14000、弁当\1400、(連絡所栃尾荘 tel.09578-89-2404) 

 

７／３０(日) ⑤笠ヶ岳山荘～笠新道分岐～抜戸岳～秩父平～大ノマ岳～弓折岳～鏡平山荘 

 笠ヶ岳山荘(8:00)～笠新道分岐(9:00/9:10)～抜戸岳～秩父平(10:20/10:30)～大ノマ岳～ 

 大ノマ乗越(12:50/昼食/13:10)～弓折岳(13:40)～弓折岳分岐(13:50)～鏡平山荘(14:30) (泊) 

 ＊鏡平山荘 tel.090-1566-7559、\14000、弁当\1400、(双六小屋事務所 tel.0577-34-6268) 

 

７／３１(月) ⑥鏡平山荘～わさび平小屋～新穂高温泉＝＝＝大坂 

 鏡平山荘(7:00)～シシウドヶ原(7:40/7:50)～チボ岩(8:40/8:50)～秩父沢(9:20)～小池新道登山口(10:30) 

 ～わさび平小屋(11:00/昼食/11:30)～ 

 新穂高ロープウエイ(12:50/入浴/13:46・14:55・15:55)＝[濃飛バス]＝ 

 高山(15:31・16:31・17:31/16:33・18:48)＝[ひだ 20]＝名古屋(19:06・21:03/19:17・21:17)＝[のぞみ 87]＝ 

 新大阪(20:06・22:06) 

 ＊日帰り入浴 新穂高：ホテル穂高(13:00～)＠880、 

 

８／０１(火) 予備日 



  
黒部五郎岳                          三俣蓮華岳 

   
鏡平                             笠ヶ岳  

 
双六小屋グループのホームページより （黒部五郎小舎 双六小屋 鏡平山荘 ワサビ平小屋） 


