
                                      2023/07/10 

第   回  松愛会山歩き会  再度山（470m）  

布引ノ滝から市ヶ原をへて修法ヶ原池でゆっくりして、再度山に登り、大龍寺から大師道を猩々池、諏訪神社へと下り

ます。空海が二度訪れた山で再度山（ふたたびさん）という。先日、吉田類が日本百低山で登った。 

実施日：２０２３年７月２０日(木)   

実施判断：中止等の連絡はホームページにてお知らせします。 

集 合：阪急梅田３Ｆ改札口 ８：００  ＪＲ新神戸駅 １Ｆバス乗場 ９：００ 

コース 阪急梅田駅(8:14)＝[特急新開地行き]＝三宮(8:47/8:56)＝[神戸市営谷上行き]＝新神戸駅(8:55/9:10)～ 

布引ノ滝(9:15)～五本松堰堤(10:20/10:30)～市ヶ原  ・(10:50/11:00)～修法ヶ原池(11:30/昼食/12:00)～再度山

(12:20/12:30)～大龍寺(12:50/13:00)～善助茶屋跡～猩々池(13:40/13:50)～灯籠茶屋・  ～諏訪神社・  ～諏訪

公園(15:00/15:10)～神戸三宮駅(15:30) 

 

持 物：弁当・水筒・雨具・タオル・手袋・帽子・熱中症対策など 

日帰り入浴：なし  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 


