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第   回 友歩会定例会     剱岳登頂と立山縦走    

 剱岳の登頂に挑みます。できれば立山縦走を行います。（変更：奥大日岳は別機会にします。） 

 

実施日 ８月２１日（月）～２５日（金）    

８月２１日 ① 大阪=富山=室堂・みくりが池温泉 

 大阪(7:40)＝[サンダーバード５]＝金沢(10:25/10:34)＝[つるぎ 706]＝富山(10:57/11:50) 

 ＝[富山地鉄立山行き]＝立山(12:55/13:00)＝[ケーブル]＝美女平(13:07/13:20)＝[立山高原バス]＝ 

 室堂(14:00) みくりが池温泉 （泊） 

８月２２日 ② みくりが池温泉～雷鳥沢～真砂岳～別山～別山乗越～剣山荘 

 みくりが池温泉（7:00）～雷鳥平(7:30/7:40)～[大走り]～真砂岳(11:20/昼食/11:40)～別山(12:40/13:00) 

 ～別山乗越(13:20/13:30)～剱御前(13:00/13:10)～別山乗越(14:00/14:10)～剣山荘(15:30) （泊） 

８月２３日 ③ 剣山荘～剱岳～剣山荘 

 剣山荘(5:30/朝食/6:30)～一服剱(7:00/7:10)～大岩(7:50)～前剱(8:20/8:30)～平蔵ノ頭～ 

 平蔵ノコル(9:40)～カニノタテバイ(9:50)～タテバイ通過(10:20)～剱岳(10:50/昼食/11:20)～ 

 カニノヨコバイ(11:50)～平蔵ノコル(12:10)～平蔵ノ頭～前剱(13:10/13:20)～一服剱(14:30/14:50)～ 

 剣山荘(15:20) (泊) 

８月２４日 ④ 剣山荘～別山～富士ノ折立～大汝山～雄山～一ノ越～みくりが池温泉 

 剣山荘(5:30/朝食/6:30)～別山乗越(8:30/8:40)～別山(9:40/9:50)～真砂岳(10:40/10:50)～ 

 富士ノ折立(11:20/11:40)～大汝山(12:00/昼食/12:20)～立山・雄山(12:50/13:10)～一ノ越(14:00/14:10) 

 ～みくりが池温泉(15:10) (泊)  

８月２５日 ⑤ みくりが池温泉～室堂＝＝＝帰阪 

 みくりが池温泉(8:00)～室堂ターミナル(8:20/8:40)＝[立山高原バス]＝美女平(9:30/9:40) 

 ＝[立山ケーブル]＝立山(9:47/9:50)＝[普通電鉄富山行き]＝電鉄富山(11:01) 

 富山(11:10/昼食/12:46)＝[つるぎ 715 号]＝金沢(13:09/13:20)＝[サンダーバード２４号]＝ 

 大阪(16:04) 

 

＊３日目雨天の場合、その辺うろうろ。 ４日目 4:00出発にして剱岳登頂 

＊8/21・8:24 みくりが池温泉 ℡:076‐463‐1441  ＠11600 弁当@1000 朝食 6:00 

8/22・8/23 剣山荘 ℡:076‐463‐1441 090-2372-5799 ＠13000  

弁当@1000 朝食 5:30～(朝弁あり) 

 

  
立山 雄山                            剱岳 



 


