
                                 2023/04/10 

第   回  松愛会山歩き会   阿武山(281ｍ) と 三好山(181ｍ)                                        

 阿武山は、古墳のある山として知られている。埋葬者は、藤原鎌足ではと言われている。三好山は、芥

川山城址、戦国時代の摂津・丹波の城址。 

 

実施日：２０２３年９月２１日（木） 

実施判断：前日の２０時頃までにホームページにてお知らせします。 

集 合：阪急茨木駅８：２０   

コース１：阿武山 三好山  

阪急茨木ＢＳ(8:35)＝[阪急バス(77)]＝安威ＢＳ(8:52/8:55)～登山口(9:00)～ 

 阿武山稲荷(9:20/9:30)～阿武山古墳(9:50/10:00)～阿武山(10:30/10:40)～北大阪変電所(11:10) 

 ～運動公園(11:30/昼食/12:00)～摂津峡白滝(12:30/12:40)～分岐(12:50)～芥川城址入口(13:10)～ 

 三好山・芥川山城址(13:40/14:00)～美人湯祥風苑＊(14:30/入浴/15:30)＝[送迎バス]＝ 

 ＪＲ高槻駅(16:00) 

 

コース２：阿武山 摂津峡  

阪急茨木ＢＳ(8:35)＝[阪急バス(77)]＝安威ＢＳ(8:52/8:55)～登山口(9:00)～ 

 阿武山稲荷(9:20/9:30)～阿武山古墳(9:50/10:00)～阿武山(10:30/10:40)～北大阪変電所(11:10) 

 ～運動公園(11:30/昼食/12:00)～摂津峡白滝(12:30/12:40)～分岐(12:50)～さくら公園(13:10/13:20)～ 

 美人湯祥風苑＊(13:40/入浴/15:30)＝[送迎バス]＝ＪＲ高槻駅(16:00) 

 

持 物：弁当・水筒・雨具・タオル・手袋・帽子など ＊入浴準備 

日帰り入浴：美人湯祥風苑 tel.072-689-6700、\1000、＊希望者 

 

  
阿武山 安威より (om03005）       阿武山山頂        

  
阿武山山頂にて                      摂津峡白滝にて (om21014） 



 
 

 

  

 


