
 2023/03/10 04/12 09/09 

第   回 友歩会定例会     秋山 1  別山～剱沢～仙人池～阿曽原温泉～水平道＝黒薙温泉    

 黄金に輝く、剱沢・裏剱・仙人池をめぐり阿曽原温泉へ、ここから水平道を欅平へと進みます。 

 

実施日 １０月４日（水）～９日（月）    

１日目 １０月４日 

  大阪駅発(7:40)＝[特急ｻﾝﾀﾞｰﾊﾞｰﾄﾞ５]＝金沢(10:25/10:58)＝[はくたか 560]＝富山(11:20/11:50) 

  ＝[富山地鉄立山行き]＝立山(12:55/13:00)＝[立山ｹｰﾌﾞﾙ]＝美女平(13:07/13:20)＝[立山高原ﾊﾞｽ]＝ 

  室堂(14:00) みくりが池温泉(泊) 

２日目 １０月５日 

  みくりが池温泉(7:00)～雷鳥平(7:50/8:00)～[大走り]～真砂岳(11:00/11:10)～別山(12:20/昼食/13:00) 

  ～(別山乗越)～剱沢小屋(14:20)(泊) 

３日目 １０月６日 

  剱沢小屋(7:00)～剣山荘分岐～[アイゼン]～真砂沢ロッジ(9:50/10:00)～鎖場(11:00/11:10)～ 

  二股吊橋(11:40/昼食/12:00)～仙人峠(13:50/14:00)～(池ノ平)～仙人池(14:20) 仙人池ヒュッテ（泊） 

  ＊アイゼン（6 本爪程度） 

４日目 １０月７日 

  仙人池ヒュッテ(8:00)～仙人温泉小屋(9:20/9:30)～[雲切新道]～阿曾原峠(11:30/11:40)～ 

  阿曾原温泉小屋(12:10) （泊） 

５日目 １０月８日 

  阿曾原温泉(6:00)～オリオ谷出合(8:00/8:10)～志合谷出合(10:10/10:20)～欅平駅(13:40/14:37) 

 ＝[黒部峡谷鉄道]＝黒薙駅(15:29)～黒薙温泉旅館(16:00) (泊)  

６日目 １０月９日 

  黒薙温泉旅館(10:00)～黒薙駅(10:30/10:55)＝[黒部峡谷鉄道]＝宇奈月温泉駅(11:20/11:33) 

  ＝[富山地鉄富山行き]＝新黒部駅(11:56)～黒部宇奈月温泉駅(12:06/13:00)＝[はくたか 559]＝ 

  金沢駅(136/13:54)＝[特急サンダーバード 26]＝大阪駅(16:37) 

７日目 １０月１０日 予備日 

 

10/4（水） ①みくりが池温泉 ℡:076‐463‐1441 ＠11,600  

10/5（木） ②剱沢小屋 ℡:080‐1968‐1620 ＠12,100  

10/6（金） ③仙人池ヒュッテ ℡:090‐1632‐9120 ＠12,500 

10/7（土） ④阿曽原温泉小屋 ℡:0765‐62‐1148 ＠13,000 

10/8（日） ⑤黒薙温泉旅館  ℡:0765‐62‐1802  ＠13,100、@15300 



  
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 


