
  2023/09/28 

第   回  １２月定例会     三上山（さんじょうさん）標高473ｍ 

 

三上山は麓に山城町森林公園がありバンガローやキャンプ場がある。駐車場もありマイカーやタクシ

ーで出かける人が多いらしい。ここから三上山へは１時間ほどで登ることができる。今回は、棚倉駅から

少し長いコースを登ります。元気度をチェックして、海住山寺を経由します。 

 

実施日： ２０２３年１２月２３日(土) 

実施判断：中止の場合はホームページにてお知らせします。 

集 合： JR棚倉駅改札口 ９：２５  

コース：  

・大阪(8:00)＝[新快速米原行]＝高槻(8:31)＝京都(8:29/8:37)＝[奈良行]＝棚倉(9:25)     

・京橋(7:54)＝天王寺(8:09/8:15)＝[快速加茂行き]＝木津(8:59/9:05)＝棚倉(9:11)  

  棚倉駅(9:30)～湧出宮(9:35/9:50)～竹林作業道入口(10:10)～峠(10:40)～林道出合(11:10)～ 

  三上山(12:10/昼食/12:30)～海住山寺(14:30/14:40)～恭仁京跡(15:30)～加茂駅(16:00/16:43) 

  ＝[快速天王寺行]＝大阪(17:54) 

 

持 物  水筒・弁当・雨具・タオル・手袋・帽子・防寒具など 

交通費  大阪＝棚倉/加茂@990、    
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