
第   回  定例会  長峰山  シェール槍  カスケードバレー        2023/10/10 

六甲 長峰山とシェール槍に行きましょう。元気だったら新穂高にも行きたい！ 

実施日：２０２４年３月１６日(土)   

実施判断：中止等の連絡はホームページにてお知らせします。 

集 合：阪急梅田駅３Ｆ改札口 

コース： 

阪急梅田駅(8:10)＝[特急]＝夙川(8:26/8:28)＝[普通]＝阪急六甲駅(8:38/8:50)～ 

 六甲登山口～護国神社前(9:10)～杣谷入口(9:30)～杣谷堰堤～山寺尾根分岐～ 

 ハチノス大滝～しるべ岩(10:50/11:00)～長峰山・天狗塚・三角点（11:20/昼食/11:40）～ 

 杣谷峠(12:10/12:20)～穂高湖(12:30/12:40)～シェール槍(13:00/13:10)～穂高湖(13:30) 

 杣谷峠(13:40)～杣谷パックマン(13:50)～杣谷の巨人(14:00)～勧進滝(14:10)～ 

 寒滝(14:20)～山寺尾根分岐(15:10)～杣谷登山口(15:30)～阪急六甲駅(16:10) (解散) 

持 物：弁当・水筒・雨具・タオル・手袋・帽子など 

  


