
2024/02/05  

第   回  友歩会定例会   七種山（683m）  七種槍(577ｍ)  奥山(393ｍ) 

標高 683mの七種山（なぐさやま）は、流紋岩類からなり、山内にはつなぎ岩や笠岩等の奇岩が多く見られ

ます。およそ 1300年前に編纂された播磨国風土記に「奈具佐山」の名で掲載されている歴史ある山で、落差

72mの雄滝をはじめとした七種 48滝が見られることでも知られ、関西百名山やふるさと兵庫 100山にも選ば

れています。 

 

実施日  ２０２４年０４月１３日(土)   

実施判断 前日の２０時頃までにホームページにてお知らせします。 

集 合  JR 大阪駅 ⑤ホーム前より ７：３０   

コース 大阪(7:45)＝[新快速姫路行]＝姫路(8:49/9:04)＝[播但線寺前行]＝福崎(9:32/9:40) 

＝[タクシー]＝青少年野外活動センター(10:00/10:10)～奥山(11:20/昼食/11:40)～ 

七種槍(12:50/13:00)～小滝林道分岐(13:50/14:00)～七種山(15:20/15:30)～ 

七種滝・七種神社(16:00/16:10)～作門寺山門(16:40)～野外活動センター(17:10/17:30)＝[タクシー]＝ 

福崎(17:50/18:05・18:24・18:49)＝[播但線]＝姫路(18:33・18:5219:16/18:41・18:56・19:26)＝[新快速]＝ 

大阪(19:43・19:58・20:28) 

持 物  水筒・弁当・雨具・タオル・手袋・帽子など 

交通費  大阪＝福崎@1980 タクシー福崎＝野外センター@1500  

神崎交通福崎駅前タクシー TEL.0790-22-0043 

 


