
２０２４年　６月　６日～　８日

行　動　予　定 宿泊先

集合：名古屋駅ホーム8：50　しなの５号（自由席５，６号車/６両編成）

（昼食） ｱﾙﾋﾟｺ春山ﾊﾞｽ

7：51 ｈ640 8：42 9：00 11：05 12：09 12：39 12：50 13：53 14：20 14：55

京都--------名古屋-----------松本---------新島々-------乗鞍高原ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ---位ヶ原山荘

7：33 ｈ638 8：25 しなの5号 ＠710 ＠1350 ＠1750

ｱﾙﾋﾟｺ交通 ｱﾙﾋﾟｺ交通

（京都---松本＠9350）

新大阪7：45--（のぞみ212号 ２号車自由席）---8：34名古屋 （新大阪--松本＠10010）

6：30 8：20 8：30 9：20 10：00 10：40 10：50 12：00 13：24 14：02

位ヶ原山荘～ 肩ノ小屋 ～ 乗鞍岳（剣ヶ峰） ～ 肩ノ小屋 ～ 位ヶ原山荘---乗鞍観光ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ

1：50 0：50 0：40 1：10 （昼食） 15：24 16：02

12：39 13：17

※乗鞍観光ﾊﾞｽｾﾝﾀｰで一次解散

【帰阪コース】

しなの20号 20：02 ｈ655 20：54

14：13 15：16 15：25 15：55 16：54 19：07 19：19 ｈ653 20：12

乗鞍観光ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ　----新島々---------松本--------名古屋-----------京都-------新大阪

（入浴可） 16：06 17：09 17：22 17：52 19：07 21：21 21：39（N) 22：27

＠1350 ＠710

ｱﾙﾋﾟｺ交通 ｱﾙﾋﾟｺ交通

【焼岳コース】

16：10 17：15

14：13 15：16 15：30 16：50

乗鞍観光ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ　------新島々---------上高地

＠1350 ＠2000

ｱﾙﾋﾟｺ交通

6：30 7：00 9：50 10：10 11：20 11：50 12：50 13：00 14：00 14：10

西糸屋山荘 ～ 田代橋 ～ 焼岳小屋 ～ 焼岳 ～ 下堀沢出合 ～ 中の湯登山口 ～

朝食は弁当 0：30 2：50 1：10 （昼食） 1：00 1：00

14：50 14：53 15：45 16：04 16：34 16：54 19：07 19：19 ｈ653 20：12

～ 中の湯BS -------新島々--------松本松本-------名古屋-----------京都

0：40 15：28 16：20 16：43 17：13 17：52 20：07 20：17 N253 20：51

＠1750 20：19 ｈ657 21：12

（注）　アイゼン（６本歯等）必要

乗鞍岳　位ヶ原山荘

http://www.kuraigahara.jp/reserve1.html

山荘のご案内 ｜ 上高地西糸屋山荘オフィシャルページ (nishiitoya.com)

登　山　計　画　書

乗　鞍　岳 ・ 焼　岳

2食付＠8000

月/日

６/６

（木）

位ヶ原山荘

６/８

（土）

090-9001-7362

６/７

（金）

西糸屋山荘

2食付＠11000
0263-95-2206



畳平

位ヶ原山荘

肩の小屋

乗鞍岳山頂



中の湯BS

西糸屋山荘

焼岳小屋

焼岳頂上




