
2025/06/25 08/09  

第   回  六甲 西山谷         

 

地獄谷はど有名ではないが、神戸を象徴するような防災の谷かと思う。西山谷は、天狗尾根の西側の

谷で、滝と砂防ダムの連続する谷です。（2022/09/17実施） 

実施日：２０２５年８月３０日(土)    

実施判断：中止の場合はホームページにてお知らせします。 

集 合：ＪＲ本山駅 ８：３０  

コース：ＪＲ本山駅前(8:50)＝[神戸市バス渦森台行き㉛]＝渦森台４丁目(9:04/9:10)～ 

西山谷入口～第二堰堤(9:25)～第三堰堤(9:35)～F1滝(9：40)～Ｆ３滝(9:50)～ 

Ｆ４滝(10:00)～Ｆ５ふるさとの滝(10:10)～第五堰堤(10:15)～Ｆ７西山大滝(10:50)～ 

Ｆ１０滝(11:20)～第七堰堤(11:50/12:00)～第七堰堤上(12:10/昼食/13:00)～ 

Ｆ１５そうめん滝(13:05)～Ｆ１７愛情の滝(13:15)～ドライブウエイ・天狗橋(13:40)～ 

六甲山上駅(14:00/14：10)～[寒天山道]～渦森台(15:40/16:05)～ＪＲ甲南山手(16:20) 

＊下山コース 体力に併せて、ケーブルで下山、寒天山道または油こぶしから下山します。 

＊お願い 本コースは、危険なところがあります。地獄谷、八淵ノ滝等に参加された方を対象とします。 

持 物：弁当・水筒・雨具・タオル・手袋・帽子・ホイッスル・行動食、熱中症対策など 換え靴下。  

ヘルメットをお持ちください（岩場での転倒・落石対策）。 
 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


