
第   回   定例会   丹生山 515ｍ  帝釈山 586ｍ  シビレ山 465ｍ 

源義経ゆかりの歴史ロマンの縦走路を歩きます。丹生山系の最高峰は、帝釈山の東の稚児ヶ墓山で

す。丹生山山頂には、丹生神社があります。シビレ山は、修験道の山で、丹生山でとれた丹生を不老長

寿の薬として飲んだ。しかし水銀が含まれていて、修験者は妙薬を試していた。そこでシビレ山となった。

つくはら湖を挟んで南側によく似た名のシブレ山があり、真下はトンネルで山陽自動車道だ。 

 

実 施 日： ２０２６年４月１１日（土）   

実施判断： 中止の場合はホームページにてお知らせします 

集   合：阪急梅田駅３Ｆ改札口 ８：２０ 

コ ー ス：梅田駅(8:30)＝[特急]＝三宮(8:57/9:08)＝[神戸地下鉄谷上行き]＝谷上(9:18/9:25) 

＝[神戸電鉄新開地行き]＝箕谷駅(9:28/9:40)＝[神戸市バス]＝衝原ＢＳ(9:54/10:00)～ 

丹生山・丹生神社(11:40/昼食/12:00)～帝釈山(12:50/13:00)～シビレ山(14:00/14:10)～ 

北山（14:40/14:50)～登山口(15:30)～衝原ＢＳ(16:10/16:45)＝[神戸市バス]＝ 

箕谷駅(17:04/17:18)＝[神戸電鉄三田行き]＝谷上(17:20/17:28)＝[神戸地下鉄]＝ 

三宮(17:38/17:50)＝[阪急梅田行き特急]＝阪急梅田駅(18:18) 

 

持  物： 日帰りハイキング程度     

交 通 費： 梅田＝箕谷@820ｘ2、バス@380x2、 

 

 


