
友歩会例会のご案内                                   2014/06/12 2024/12/30 

第   回 定例会   蛛螺ヶ岳（さざえがだけ） 686m  西方ヶ岳 764m           

敦賀湾を望みながら敦賀半島の山を縦走する。敦賀半島北端には敦賀原発、少し西に「もんじゅ」があ

り、中央部は西方ヶ岳、蠑螺ヶ岳が東西に振り分け、東側が敦賀市、西側が美浜町になっている。西方ヶ

岳に西側、美浜町には美浜原発がある。また半島の周囲は海水浴場が沢山ある。今回は浦底（うらそこ）

から、蠑螺ヶ岳に登り、西方ヶ岳へ縦走し常宮（じょうぐう）に下山します。２０１４年７月に実施しましたが、

熱中症になり、蠑螺ヶ岳山頂手前の標高５２０ｍでギブアップした思い出の山。 

 

実施日：２０２５年 4月１２日(土)  

実施判断：中止等の場合はホームページにてお知らせします。 

集 合：新快速敦賀行き前寄り２号車 敦賀駅９：５５  

コース：大阪(7:45)＝[新快速敦賀行き]＝京都(8:15)＝近江今津＝敦賀(9:54) 

  敦賀駅(10:00)＝[タクシー16km]＝浦底(10:30)～展望台(11:10)～長名水(12:00/昼食/12:20)～ 

  一枚岩展望所(12:50)～蠑螺ヶ岳(13:20/13:30)～カモシカ台(14:00)～西方ヶ岳△～西方ヶ岳(14:40)～ 

  オウム岩(15:20)～銀名水(15:40)～奥ノ院展望所(16:20)～常宮神社(16:40/17:00)＝[タクシー8ｋｍ]＝ 

敦賀(17:30/反省会/19:00)～敦賀駅(19:10/19:21)＝[京都行き]＝京都(20:59/21:09)＝大阪(21:38) 

交通費：大阪＝敦賀@2310ｘ2 タクシー(敦賀＝浦底\8000 常宮＝敦賀\4000)  

持 物：弁当・水筒・雨具・タオル・手袋・帽子 熱中症対策は十二分に！ 

お願い：タクシーを利用しますので１週前に、参加希望の方は連絡ください。 

 

 

 
 

蠑螺ヶ岳から水島を展望 
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