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第   回 友歩会定例会   

春の北アルプス展望の旅   蝶ヶ岳 2677ｍ       

蝶ヶ岳から雪の穂高連峰と槍ヶ岳を望む山旅です。横尾から登り德沢に下る計画です。 

実施日：２０２５年５月９日～１２日（１３日）  

実施判断：特別な場合を除き 雨天決行です。 

集 合：ＪＲ新大阪駅 ６：３０  

コース： 

【１日目】 ５月９日（金） 

新大阪駅(6:42)＝[ひかり 636]＝名古屋駅(7:42/8:00)＝[しなの 3]＝松本駅(10:05/10:10) 

＝[松本電鉄新島々行き]＝新島々(10:40/10:50)＝[アルピコバス]＝上高地ＢＴ(11:55/昼食/12:25)～ 

明神(13:30)～德沢(14:40)～横尾(15:40) 横尾山荘 (泊) 

【２日目】 ５月１０日(土) 横尾～蝶ヶ岳 

横尾山荘(6:30)～(アイゼン装着)～槍見台(8:00)～横尾分岐(12:00/昼食/12:20)～三角点(12:40)～ 

蝶鎗(13:00)～三角点～横尾分岐(13:20)～瞑想の丘～蝶ヶ岳ヒュッテ(14:00/14:20)～蝶ヶ岳(14:40)～ 

蝶ヶ岳ヒュッテ(15:00) (泊) 

【３日目】 ５月１１日(日)  蝶ヶ岳～上高地 

蝶ヶ岳散策～蝶ヶ岳ヒュッテ(8:30)～蝶ヶ岳(8:40)～(アイゼン装着)～妖精の池(9:00)～長塀山(9:50) 

～(アイゼン外す)～徳沢園(13:00/昼食/13:40)～明神館(14:40) (泊) 

【４日目】 ５月１２日(月)    

明神館(7:30)～明神池～河童橋(8:50)～ 

上高地ターミナル(9:00/9:30)＝[アルピコバス]＝平湯ＢＴ(9:55)～平湯温泉(10:00/温泉入浴/11:00)～ 

平湯ＢＴ(11:20/11:30)＝[高山濃飛ＢＣ行き]＝高山(12:31/昼食/13:35)＝[ひだ 12]＝ 

名古屋(16:09/16:19)＝[ひかり 647]＝京都(17:12)＝新大阪(17:27) 

【５日目】 ５月１３日(火)  予備日   

 

交通費・宿泊費： 

新大阪＝松本＠12970、松本＝上高地@3710、上高地＝平湯@1500、平湯＝高山@1600、 

高山＝新大阪＠11980、 横尾山荘\14000、蝶ヶ岳ヒュッテ\14000、明神館\14000、 

持物：水筒・雨具・タオル・手袋・帽子・防寒具・宿泊入浴準備など ＋アイゼン（６本爪以上）、ストック、 

 

 

蝶ヶ岳からの大パノラマ 穂高連峰・槍ヶ岳 



 

 
 

 

 


