
第   回 友歩会定例会   石切山 284m 釣鐘山 205m                  2025/07/20 

石切山は、多田源氏所縁の古刹満願寺の東に延びる里山で、中山連山の東端に位置します。低山ながら展

望がよく、北は三草山、高代寺山、妙見山など能勢の山々、南は阪神地区から大阪湾、大阪空港、関西空港

などが一望できます。釣鐘山は、石切山の東にある山で、現在は大半が慈光会の宗教施設となっていますが

自由に登れます。山頂にはＮＨＫの放送施設があり、展望は東側がよく、五月山の山並みや川西市街、阪神

高速道路のビッグハープが望めます。 

実施日： ２０２５年１２月２０日   

集 合： 阪急梅田駅３Ｆ ８：００ 

コース： 阪急梅田駅(8:10)＝[急行宝塚行]＝川西能勢口駅(8:31/8:40)～豆坂口～釣鐘山入口(9:10/9:20)～ 

    釣鐘山(9:40/9:50)～石切山(10:10/10:20)～満願寺(11:00/11:20)～分岐(11:40/昼食/12:00) 

    ～[宝塚ロックガーデン]～分岐(13:00/13:10)～最明寺滝(13:30/13:40)～阪急山本駅(14:20/14:45) 

    ＝[送迎バス]＝宝の湯(14:55/入浴・              /16:30)＝[送迎バス]＝阪急山本駅(16:45/16:58)＝[急行梅田行]

＝ 

    梅田(17:25) 

持 物：  日帰りハイキング程度・入浴セット  

交通費：  梅田＝川西能勢口@280 山本＝梅田@290  

立寄温泉： 宝乃湯 ￥900  tel. 0797-82-1126  宝塚市中筋3-3-1  

備 考：   天候等によりコース変更、その他予定変更することがあります。 

 

 

 


